
Аннотация 

к дополнительной образовательной (общеразвивающей) программе « Формула 

безопасности: основы оказания первой помощи» 

 

Направленность программы – социально-педагогическая и естественнонаучная. 

  Программа ориентирована на детей 10 лет без специальной подготовки.  

Объем и сроки освоения программы:   70 часов, реализация программы  

осуществляется в течение одного календарного года. Продолжительность занятия не 

более 40 минут, 2 часа в неделю.   

Цель: 

- формирование у обучающихся ключевой компетенции по оказанию первой 

помощи и допсихологической поддержки пострадавшим. В рамках реализации 

дополнительных образовательных программ возможна реализация программы курса, 

ориентированной на формирование практических навыков и действий при оказании 

первой помощи при наиболее распространенных травмах с которыми, как правило, 

учащиеся встречаются в своей жизни — ранения (порезы, кровотечения), ушибы, 

переломы, отравлениях и т.д. 

Отличительные особенности программы: основной идеей  является активизация 

учебной деятельности на основе использования игровых технологий и ориентированных 

на практические действия в различных ситуациях. Успешность освоения программы 

намного повышается при использовании в процессе обучения практикумов, тестов, 

ситуационных задач, конкурсов и соревнований. Для более полного и качественного 

усвоения практических навыков оказания первой помощи и допсихологической 

поддержки рекомендуется использовать технологию проектной деятельности в групповой 

и индивидуальной формах работы, интерактивные медиаматериалы.  

 


