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Пояснительная записка 

Программа «Шахматы» разработана на основе: 

1. - Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

2. - Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

3. - Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.3172-14» (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 4 июля 2014 г. N 41). 

4. - Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ». 

5. - Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной 

распоряжением Правительства РФ от 4.09.2014 г. №1726-р 

6. - Методических рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ от 18.11.2015 г. Министерство образования и науки РФ. 

- Методических рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (разработанные Минобрнауки России 

совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный  педагогический университет», ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО«Открытое образование», 2015г.). 

 История шахмат насчитывает не менее полутора тысяч лет. Эта игра проникла во 

многие культуры, испытала их влияние, и дошла до нашего времени. Шахматы в начале XX 

века получили поддержку правительства, общественных организаций и снискали себе 

любовь советского народа. Они являются частью духовной культуры общества, обогащая ее 

интересными достижениями и ценными качествами. В современном мире наша страна 

борется за доминирующее положение на шахматном поприще. Множество Российских 

гроссмейстеров достойно выступают на сильнейших соревнованиях планеты. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная, Уровень освоения - 

базовый. 

Актуальность создания программы вызвана потребностями современных детей и 

их родителей, а также ориентирована на социальный заказ общества. Программа “Юный 

шахматист” базируется на современных требованиях модернизации системы образования, 

способствует соблюдению условий социального, культурного, личностного и 

профессионального самоопределения, а также творческой самореализации детей. Она 

направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их 

потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими 

причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически 

запущенных детей. Предлагаемая программа обеспечивает условия по организации 

образовательного пространства, а также поиску, сопровождению и развитию талантливых 

детей. Данная программа составлена с учётом накопленного теоретического, 

практического и турнирного опыта педагога, что даёт возможность учащимся не только 

получить базовый уровень знаний шахматной игры в ходе групповых занятий, а также 

способствует индивидуальному развитию каждого ребёнка. 

Обучаясь по данной программе, учащиеся познакомятся с историей шахмат, 

биографией великих шахматистов, освоят теоретические основы шахматной игры, 

приобретут турнирный опыт и смогут получить спортивные разряды. 

Новизна программы 

Новизна программы в применение нестандартных дидактических заданий и игр с 

постепенным усложнением материала и активное использование обучающих 

компьютерных программ. 

Педагогическая целесообразность. О социальной значимости  шахмат, их 

возрастающей популярности можно судить по таким весомым аргументам как создание 

международных организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, 

проведение всемирных шахматных олимпиад и многочисленных международных 

соревнований. Шахматы становятся всё более серьёзным занятием огромного количества 

людей и помогают становлению человека в любой среде деятельности, способствуя 

гармоничному развитию личности. Опыт работы педагогов и тренеров- преподавателей по 



шахматам в нашей стране и за рубежом подтверждает уникальные возможности шахмат 

для обучения, развития и воспитания учащихся разного возраста. В предлагаемой 

программе реализуется связь с общим образованием, выраженная в более эффективном и 

успешном освоении учащимися общеобразовательной программы благодаря развитию 

личности способной к логическому и аналитическому мышлению, а также настойчивости 

в достижении цели. Занятия шахматами развивают умственные способности человека, 

фантазию, тренируют его память, формируют и совершенствуют сильные черты личности, 

такие качества как воля к победе, решительность, выносливость, выдержка, терпение, 

трудолюбие, наконец, учат работать с книгой. 

Отличительные особенности данной программы заключаются: 

- В поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт возможность детям с 

разным уровнем развития освоить те этапы сложности, которые соответствуют их 

способностям. 

- В методике индивидуального подхода к каждому учащемуся при помощи подбора 

заданий разного уровня сложности. Индивидуальный подход базируется на личностно-

ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом “ситуации успеха” 

для каждого учащегося, таким образом данная методика повышает эффективность и 

результативность образовательного процесса. Подбор заданий осуществляется на основе 

метода наблюдения педагогом за практической деятельностью учащегося на занятии. 

- В использовании во время процесса обучения электронных образовательных 

ресурсов, а именно компьютерных образовательных шахматных программ. 

- В системе диагностирования результатов обучения и воспитания, дающей возможность 

определить уровень эффективности и результативности освоения учебного материала, а 

также уровень достижений учащихся. Данная система способствует осуществлению 

индивидуального подхода к каждому ребёнку, а также выявлению и дальнейшему 

развитию талантливых детей. 

- В использовании нетрадиционных форм работы с родителями, то есть включение их в 

активную совместную деятельность, а именно в участие в “Шахматных турнирах 

семейных команд”, которые, как правило, посвящаются различным праздничным датам 

(“Новый год”, “День защитника отечества” и др.) 

Адресат программы 

- Программа рассчитана на детей от 11 – 15 лет. В учебные группы принимаются все 

желающие без специального отбора. Группы составляются примерно одного возраста 

(разница в возрасте допускается 1 -2 года). 

Форма обучения 

Форма обучения – очная. 

Формы организации деятельности учащихся: 

- индивидуально-групповая; 

- индивидуальная; 

- групповая. 

Особенности организации образовательного процесса 

Состав группы – постоянный. 

- Объем и срок освоения программы 

- Данная программа рассчитана на 1 год обучения. 

- Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

- Общее количество в год: 

- 1 год обучения – 35 часов. 

- Количество часов и занятий в неделю: 1 год 

обучения - 1 раз в неделю по 1 часу. 

 

 Цель и задачи программы 

Цель программы: развитие личности ребёнка, способной к логическому и 



аналитическому мышлению, а также обладающей такими качествами как 

целеустремлённость и настойчивость в достижении цели, через овладение 

общеразвивающими и спортивными навыками шахматной игры. 

Задачи: 

Образовательные: 

1. Формирование универсальных учебных действий по предмету. 2.Овладение 

учащимися знаниями теории и практики шахматной игры. 3.Формирование и 

развитие у учащихся на основе теоретических и практических занятий навыков 

ведения шахматной борьбы при помощи коллективного обсуждения шахматной 

стратегии и тактики. 

4. Формирование навыков индивидуального и коллективного творчества с целью 

подготовки шахматистов – разрядников. 

5. Подготовка к успешным выступлениям на различных соревнованиях. 

6.Выявление способных и талантливых спортсменов для дальнейшего 

совершенствования спортивного мастерства. 

7.Использование новейших электронных и компьютерных технологий для изучения и 

получения учащимися шахматного опыта. 

Развивающие: 

1.Развитие у учеников инициативы, логики, памяти, внимания, пространственного 

мышления, индивидуальности, самообладания, самостоятельности, эстетического 

вкуса и понимания красоты шахматных этюдов и комбинаций. 

2.Развитие мотивации личности к познанию и творчеству. 

3.Развитие личностного потенциала. 

4.Развитие коммуникативных навыков и качеств личности. 

5.Формирование навыков здорового образа жизни. 

6.Развитие качеств «сильной личности», уверенности в себе. 

Воспитательные: 

1.Воспитание общекультурных компетенций: умение применять на практике полученные 

шахматные знания, применять теорию на соревнованиях, 

грамотно вести шахматную борьбу за доской. 

2.Воспитание и развитие интереса учащихся к шахматам, к самостоятельной работе и 

творчеству. 

3.Формирование высоконравственного, творческого и компетентного 

гражданина России. 

4.Формирование социально-нравственных и культурных ценностей человека. 

5.Формирование устойчивой мотивации к занятиям шахматами и на участие в различных 

шахматных турнирах, соревнованиях района, города и области. 5.Пропаганда шахматного 

спорта. 

6.Формирование навыка дисциплины, чувства коллективизма, 

ответственности. 

 Планируемые результаты:  

1. Результаты обучения (предметные результаты) 

- будут иметь представление об элементарных понятиях шахматной игры 

- будут иметь знания о классификации дебютов; 

- будут уметь: применять элементарные тактические приемы и приемы эндшпиля 

2. Результат воспитывающей деятельности 

- будет создана положительно эмоционально окрашенная атмосфера в группе; 

- будет воспитан волевой характер; 

- будет воспитана целеустремлённость, трудолюбие. 

3. Результат развивающей деятельности (личностные результаты): 

- будут развиты: память, внимательность, мышление (наглядно- 

образное); волевые качества личности. 



- будет сформирован самоконтроль. 

                    В программе используются важнейшие принципы обучения: 

1. Принцип воспитывающего обучения. В ходе освоения детьми программы происходит 

осуществление воспитания через содержание, методы и организацию обучения. 

2.Принцип сознательности и активности. Изучение учащимися любой программной темы 

предполагает проявление на занятиях мыслительной активности, что выражается в 

сознательном освоении учебного материала, осознание и понимание конкретных факторов, 

правил, сведений, терминов, понятий. Юный шахматист учится (в той или иной степени – это 

зависит от индивидуальных способностей) осознавать свои ошибки, понимать причины их 

возникновения. Самым важным является то, что все приобретённые знания, умения и навыки 

сразу же переносятся в практическую деятельность, проявляясь в турнирной борьбе. 

3.Принцип наглядности. При показе шахматной партии на демонстрационной доске, 

выделяются важнейшие моменты, привлекается к ним внимание учащихся с целью 

осмысления ими связей между событиями на шахматной доске. На занятиях используется 

объяснение, а затем полученные представления закрепляются наглядными, конкретными 

примерами. Для этого показывается какая-либо типичная комбинация, технический приём и 

т.п., после чего учащиеся самостоятельно выполняют аналогичные задания. 

4.Принцип систематичности и последовательности. В задачу обучения в соответствии с 

этим принципом входит связывание разрозненных знаний, представлений и понятий в 

единую, стройную систему. Содержание всех теоретических сведений программы 

обеспечивает последовательность накопления знаний, формирование умений и навыков. 

5.Принцип доступности. Этот принцип означает, что учебный материал должен 

соответствовать возрасту, индивидуальным особенностям, уровню подготовленности. 

6.Принцип прочности. Прочность знаний, умений и навыков обеспечивается повторением, 

закреплением учебного материала. В программе сформулированы контрольные вопросы по 

проверке знаний. 

Наиболее ярко принцип прочности проявляется при анализе партий учащихся. В этот момент 

можно повторить любой раздел программы, проверить знания, умения, навыки, напомнить 

содержание тех или иных шахматных понятий, подсказать способ их применения в 

конкретной шахматной позиции. Обучение шахматной игре является сложным и трудоёмким 

процессом. Поэтому данная программа даёт возможность довести до сознания учащихся то, 

что достижение спортивного успеха возможно только при настойчивости, трудолюбии, 

постоянной аналитической работе, а также приобщить детей к творческому процессу, 

развивающему мыслительную деятельность. 

 

Содержание программы:  

Тема 1. Вводное занятие. История происхождения шахмат 

Теория: Знакомство с содержанием программы. План работы на год. Инструктаж по технике 

безопасности. Правила поведения в кабинете, на улице. Правила дорожного движения. Место 

шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии личности.  

 История происхождения шахмат. Легенды о шахматах. Великие шахматисты мира. 

Тема 2.Шахматная доска и фигуры 

Теория: Шахматная доска. Линии шахматной доски. Название фигур. Начальная позиция. 

Ходы фигур. Взятие на проходе. Нападение. Защита. Значение короля. Шах. Способы защиты 

от шаха. Ценность фигур. Мат. Наиболее характерные комбинационные возможности 

различных фигур. Комбинации коневые, пешечные, основанные на диагональном действии 

слонов, тяжелофигурные комбинации, основанные на взаимодействии фигур. 

Тема 3. Ходы 

Теория: Ходы и взятие  ладьи, слона и др. фигур. Дидактические игры Атака на короля. 

Методы атаки на короля, при односторонних, разносторонних рокировках, а также не 

рокировавшего короля. Открытая линия. Угроза. Нападение. Защита. Двойной удар .Захват 

открытой линии тяжёлыми фигурами.  Возможность вторжения в лагерь противника. 7-я (2-я) 

горизонталь. Эффективность вторжения по открытым линиям на 7-ю (2-ю) горизонтали. 

 Тема 4. Упражнения на шахматной доске 

Теория: Моделирование на шахматном материале. Рокировка. Правила её выполнения. 



Практика: Решение упражнений на рокировку. Упражнения на шахматной доске.  

Рассматривается план выигрыша. Ладейные эндшпили: принципы игры, технические приёмы.  

Тема 5. Шахматный турнир 

Теория: Понятие о шахматном турнире 

Практика: Провести турниры внутри группы, включая «Шахматный турнир семейных 

команд». Участвуют в соревнованиях школьных, районных. Выполняют задания, используя 

компьютерную программу: «Шахматная школа для шахматистов IV – II разрядов». 

Итоговая аттестация учащихся. Определить дальнейшие планы. 

 

7. Учебный план 

№ Название раздела Кол-во часов 

1. Введение 3 

2. Шахматная доска и фигуры 13 

3. Ходы 8 

4. Упражнения на шахматной доске 7 

5. Шахматный турнир 4 

 Итого: 35 

 

Учебно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

№ 

урока в 

разделе  

Название раздела, темы Количество 

часов 

  1. Введение (3ч)  

1 1 Вводный урок 1 

2 2 Место шахмат в мировой культуре 1 

3 3 Роль шахмат в воспитании и развитии личности 1 

  2. Шахматная доска и фигуры (13ч)  

4-5 1-2 Шахматная доска и фигуры 2 

6-9 3-6 Названия фигур  

 

4 

10 7 Ходы и взятие  ладьи, слона и других фигур (теория). 

Дидактические игры (практика) 

1 

11-13 8-10 Понятие о здоровом образе жизни. 

Шахматная доска 

3 

14 11 Сильнейшие шахматисты мира (теория). 

Поля, линии, обозначения (практика) 

1 

15-16 12-13 Тренировочные упражнения  

Запись позиций  

2 

  3. Ходы (8ч)  

17 1 Ходы и взятие  ладьи, слона и др. фигур. 

Дидактические игры  

1 

18 2 Ходы и взятие  ладьи, слона, и др. фигур  1 

19 3 Ударность и подвижность фигур в  зависимости от 

положения на доске  

1 

20 4 Ударность и подвижность фигур в  зависимости от 

положения на доске (теория). 

Упражнения на ограничение подвижности фигур 

1 



(практика) 

21-22 5-6 Превращение пешки и взятие на проходе пешкой 

(теория). Тренировочные упражнения (практика) 

2 

23 7 Угроза. Нападение. Защита. Двойной удар (вилковая 

ситуация). 

Дидактические игры на маршруты фигур (практика) 

1 

24 8 Ограничение подвижности фигур (теория и практика) 1 

  4. Упражнения на шахматной доске (7ч)  

25-26 1 Моделирование на шахматном материале (практика) 2 

27-30 2 Рокировка. Правила её выполнения (теория) 

Решение упражнений на рокировку (практика) 

4 

31 3 Упражнения на шахматной доске 1 

  5. Шахматный турнир (4ч)  

32 1 Понятие о шахматном турнире (теория). Правила 

поведения  при игре на  турнирах (практика) 

1 

33-35 2-5 Шахматный турнир (практика) 3 

 

Формы аттестации/контроля  

Педагогический контроль 

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. Комплекс методик 

направлен на определение уровня усвоения программного материала, степень 

сформированности умений осваивать новые виды деятельности, развитие коммуникативных 

способностей, рост личностного и социального  развития ребёнка.   

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и 

корректировать работу программы на всём протяжении ее реализации. Это дает возможность 

отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка 

его индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит 

соответствующие коррективы в учебный процесс.   

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. 

Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и 

упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. 

Контрольные испытания проводятся в торжественной соревновательной обстановке.  

Виды контроля: 

 текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется педагогом в форме 

наблюдения;  

 промежуточный контроль проводится один раз в полугодие в форме игры, зачета, викторины  

 итоговая аттестация, проводится в конце каждого учебного года, в форме тестирования, 

выполнение тестовых упражнений по определению уровня освоенных навыков, а также 

письменный опрос для определения объема освоенных теоретических знаний.      

Оценивание результатов: 

По итогам тестирования каждому обучающемуся выставляется  устная оценка:  

«удовлетворительно», «хорошо», «отлично».  

Список литературы для педагога 

1. Гил В.Я.  Необычные шахматы. – М.: Астрель, 2002. 

2. Шишигин. Шахматный Горизонт. Кызыл – 1978г 

3. Карахал Ю.И. Шахматы – увлекательная игра. - М.: Знание, 1982. 

4. Костьев А.Н.  Учителю о шахматах. -  М,: Физкультура и спорт, 1986. 

5. Костьев А.Н. Уроки шахмат. - М.: Физкультуpа и споpт, 1994. 

6. Пожарский В.Н. Шахматный учебник – Рязань: 1994. 

7.Вольф П. Шахматы. Шаг за шагом. М.: «Ермак», 2003. 

     8.Славин И.И.  Учебник-задачник шахмат. – Архангельск: тт. 1-7, Правда Севера, 1997- 2000. 



     9.   Шахматы. Энциклопедический словаpь. - М.: Советская энциклопедия, 1990. 

    10.   Юдович М.М.  Занимательные шахматы – М.: «Физкультура и спорт», 1966 . 

 Список литературы для обучающихся 

1. Агафонов А.В. Шах и Мат. Задачи для начинающих. - Казань, Учебное издание. 1994.  

2. Бретт Н. Как играть в шахматы – М.: Слово, 1999. 

3. Волчок А.С. Самоучитель тpенажеp шахматиста. - Hиколаев: Мысль, 1991. 

4. Горенштейн Р.Я.  Подарок юному шахматисту. – М.: Синтез, 1994. 

5. Мацукевич А.А. Шахматные правила – М.: Астрель,  2007. 

8. Нестеров Д.В. Учебник шахматной игры для начинающих. – М.: РиПДЛ-Классик, 2006. 
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